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Material 3.3: Lernbegleitblätter 

Lernbegleitblätter sind kurze Reflexionsinstrumente, die Sie direkt während der Bearbeitung einer 

Lernaufgabe einsetzen, um Planung, Vorgehen und anschliessende Reflexion gezielt anzuregen und 

zugleich Einblicke in den Strategieeinsatz der Schüler:innen für Ihre weitere Planung zu gewinnen. Hier 

finden Sie Hinweise zur Gestaltung von Lernbegleitblättern, eine Auswahl an Reflexionsfragen so wie 

einem Beispiel eines Lernbegleitblattes mit dem Fokus auf Motivation. Eine Sammlung von weiteren 

Reflexionsfragen und Prompts finden Sie bei Bühlmann & Zimmerli, 2026: 

https://doi.org/10.60877/wkbc-2904 

 

  

Hinweise zur Gestaltung von Lernbegleitblätter  
Drei Phasen – ein roter Faden:  
Planung, Arbeitsphase und Reflexion gehören zusammen. Wenn alle drei vorkommen, 
bekommt die Lernsituation Struktur – und die Reihenfolge der Arbeitsschritte wird 
leichter sichtbar. 

Fragen mit Fokus auf den Lernprozess:  
Lieber wenige, dafür prozess- und strategieorientierte Fragen, die beim Planen, 
Dranbleiben, Überprüfen und Nachdenken über das Vorgehen unterstützen. Dazu 
passen abwechslungsreiche Antwortformate: Symbole zum Ankreuzen, Stichworte 
notieren, skizzieren/zeichnen, kurze Sätze schreiben, Sprachaufnahmen usw. 

Wiederkehrende Symbole für Orientierung:  
Ein durchgängiges Symbolsystem macht das Blatt übersichtlicher und wirkt sofort 
vertraut. Smiley-Symbole dabei nur vorsichtig einsetzen: Sonst kann sich die 
Einschätzung von Strategien/Kompetenzen schnell mit der Wahrnehmung von 
Emotionen vermischen. 
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Auswahl an Reflexionsfragen Lernbegleitblätter für Lernbegleitblätter 

Wenn du nicht mehr weiter kommst… 

Strategien Hast du in der Vergangenheit schon Strategien genutzt, die dir hier helfen 
könnten? 

Ich könnte … ausprobieren. 

Hilfe holen Könntest du dich mit einer Mitschülerin oder einem Mitschüler 
austauschen? 

Hast du alles Material, das du brauchst? 

Könntest du irgendwo etwas nachlesen/nachschauen? 

Konzentration Bist du konzentriert und hältst dich an den Plan?  

Um dranzubleiben, könnte ich... 

Allgemein Schau mal diese Übersicht an – wo siehst du momentan den grössten 
Stolperstein? 

 
Quelle: Koch, Welti, Bühlmann, Mittag (2025). https://doi.org/10.60877/03as-9k75 
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Nach der Aufgabe… 

Strategien Wie gut haben deine Strategien funktioniert? 

Ziele Hast du dein Ziel erreicht?  

Was hat dazu beigetragen, dass du dein Ziel erreicht hast? 

Konzentration Bist du beim Lernen abgeschweift?  

Was hast du dann gemacht?  

Kannst du sagen, was der Auslöser war?  

Was könntest du das nächste Mal in so einer Situation machen? 

Motivation Bist du motiviert und bei der Sache geblieben – was hat dir dabei 
geholfen? 

Hilfe holen Brauchst du beim nächsten Mal mehr oder weniger Unterstützung? 

Inhalt Welche Inhalte hast du sehr gut verstanden?  

Welche Inhalte hast du noch nicht (so gut) verstanden? 

Allgemein Was hat gut funktioniert und wirst du das nächste Mal wieder machen? 

Was wirst du beim nächsten Mal anders machen? 

Was hast du über dich und dein Lernen gelernt? 
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Beispiel eines Lernbegleitblattes 
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